
　さくら便り 2月の実施プログラム
2025

日 月 火 水 木 金 土

1

午前
身体活動
温熱療法

午後 リズム体操

2 3 4 5 6 7 8

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞 　節分 立ち上がり訓練 さくら体操 リズム体操
トルト体操
壁画制作

さくら体操

9 10 11 12 13 14 15

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
立ち上がり訓練 さくら体操 リズム体操 立ち上がり訓練 バレンタイン さくら体操

16 17 18 19 20 21 22

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

お誕生日会

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
さくら体操 リズム体操 立ち上がり訓練 リズム体操 さくら体操 立ち上がり訓練

23 24 25 26 27 28

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
リズム体操

カレンダー作成
立ち上がり訓練
カレンダー作成

さくら体操
カレンダー作成

さくら体操
カレンダー作成

立ち上がり訓練
カレンダー作成

　
※プログラムは状況により変更になる場合
　　がございますので、ご了承ください。

◆　2月3日（月）　【 節分　（豆まき） 】 ◆ 2月17日（月）【お誕生日会】

◆　2月14日（金）　【 バレンタイン 】 T様　　昭和１３年　２月１５日

　　手作りチョコトケーキ S様　　昭和１４年　２月　２日

　※　２月も皆様に楽しんで頂けるようなイベントを開催していきます！　楽しみにお待ちください！

〇個別活動案内 【　クリスマス会　開催！！　】

　

12月20日に毎年恒例のクリスマス会を開催しました。施設長横張が数日前から
気合を入れてスポンジを焼き、美味しそうなイチゴを仕入れ、生クリームを泡立て
てと。一から手作りのクリスマスケーキをご用意しました。皆さんの目の前で一つ
ずつ丁寧にカットしその場で提供しましたが、　皆様美味しいわね！と喜んで召し
上がられました。
　その後ビンゴ大会を行い、早くビンゴになった方から景品をお渡ししました。
　なかなか揃わないビンゴに皆さん白熱し、ワイワイと盛り上がり楽しんでおられ
ました。

〒435-0046

静岡県浜松市中央区丸塚町522-2　　

有料老人ホーム・デイサービスさくら

　ＴＥＬ　053-411-5411　　ＦＡＸ　053-411-5212

　　ホームページをリニューアルしました！
　　さくら便りやイベントの写真など、都度
　　更新していきます！
　　　　アクセスはこちらへ　☟　　　　　
　　　https://www.nozomi-sakura.jp/


